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Después del fuego, también florecen los abrazos

“Tras una emergencia, las familias sienten »_,?V,,ﬁi: _ ey Bus Ca “ do g

miedo, pérdida y cansancio. RN

 Las heridas visibles sanan, pero las del alma s -9 2
necesitan mas tiempo y cuidado. N ek . a o S ‘ a

 Los niiios, aunque jueguen y parezcan felices, .
también perciben la tristeza de su entorno.
Por eso, los adultos debemos mantenernos -

cercanos, atentos y serenos,
acompaiandolos con presencia y amor
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Escuchemos sin presionar, expliquemos
con palabras simples, observemos sus
cambios de dnimo y celebremos. y
- cuando logran expresar lo que sienten.

Eljuego, el dibujo, la respiracién pausada, el carifo
* de una mascota y los abrazos son medicina para
y,': el corazén.

"Y también debemos preocuparnos de su bwnestar
~ espiritual: Retomando sus habitos religiosos como 2 7
~ orar juntos, cantar, hablarsobreclvalordelafwmlm; s Pl N

compartir con sus lideres espirituales y participar s e B

en el culto comunitario cuando tengan la aportunidad. Y g
A w (‘/“/—‘ i'\\” M 1
- Transmitir esperanza es mostrarles que, g i
“incluso tras la tristeza, la vida puede volver a brillar.

*Las ilustraciones de este cuento fueron generadas
con apoyo de inteligencia artificial (ChatGPT 5.2).



| Rosita es;faba en casa de su abuelo. Sus papas ‘
| habian salido a buscar ayuda por un gran
problema que afectd a todos los vecinos.

El abuelo escuché un “toc toc”
y se acercd a una caja de carton.

EL perrito Rascardo vino a ayudar
con su stper olfato, pero...

Dentro de la caja jestaba Rosita!
Con carita de preocupacion...
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;Rositaaaa? [ Grucr:\i:s R!;zctlrdo. 5Qué'hu‘c.es?ahi,
iDonde te metiste hijita! RO gyt scas mi nifia?

de inmediato. e

Mientras el abuelo
reparaba La once,
osita se escondio...

Rascardo apuntt al techo
y el abuelo subié a ver
que encontraba
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..;eL animalito dio vueltas {vueH‘as por
La casa, sequido por el abuelo
sin encontrar nada...

iRascardo, basta, s, S
iMe hiciste bailar »
sin msica!

: EL abuelo Le explicd que eso que i | Elabuelo xpresar
| sentia se lLlamaba PREOCUPACION, ¢ B su preocupacion y ambos oraron para
2 A veces I.Legu sin invitacion... : | dar gracias a Dios... por estar juntos.
" Pero se alivia con <R =D et AR
rgrsnpci:f.cg‘jlufsey iGracias abuelito!

que fe abrace. _ - Me suem"o
mucho mejor,

iMira fravieso!,
iApuntaste a este

Las emociones son propias de Lo seres humanos,.. |
algunas nos hacen sentir bien, pero otras no.

Transmitir esperanza ayuda a
' ver que tras la fristeza,..

... Como Rosita, debemos aprender
a expresarlas...
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VUELVE A BRILLAR...
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