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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Nuestro Diplomado en Entrenamiento Deportivo estd enfocado en el desarrollo
de un determinado rendimiento deportivo-motor que esta condicionado por un
amplio y complejo abanico de factores especificos. Los principales componentes del
entrenamiento deportivo incluyen la preparacion fisica, técnica, tactica, psicolégica,
biolégica y tedrica.

Todos estos factores deben considerarse de manera conjunta con vistas a maximizar
el rendimiento deportivo. En el programa, se profundizard fundamentalmente
sobre las investigaciones que se han realizado para perfeccionar los sistemas de
entrenamiento en busca del desarrollo de la condicién fisica en diversas poblaciones.

El egresado del Diplomado tendra la capacidad de proponer y ejecutar programas
de entrenamiento acorde a las necesidades individuales del sujeto, que le permitira
formar parte de equipos técnicos en el area del rendimiento deportivo y/o motricidad.
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CONTENIDOS

MODULO 1

Conceptos tedricos relacionados con el entrenamiento deportivo y modelos
de periodizacion

* Evolucién Histérica del entrenamiento

» Conceptos basicos de entrenamiento

* Modelos de Planificacion, periodizacidon y programacion del entrenamiento

* Principios de la programacion del entrenamiento deportivo

MODULO 2

Bases cientificas relacionadas con el entrenamiento de la fuerza

* Perspectivas fisiologicas de la fuerza muscular

* Manifestaciones y evaluacion de la fuerza

* Programacion del Entrenamiento y dispositivos para la evaluacion y el
entrenamiento de la fuerza

MODULO 3

Bases cientificas relacionadas con el entrenamiento de la resistencia

» Perspectivas fisiologicas del trabajo de resistencia aerdbica

* Manifestaciones y evaluacién de la resistencia

* Métodos de entrenamiento y programaciéon de las cargas de trabajo de
resistencia.

 Dispositivos para la evaluacion de la resistencia

MODULO 4

Evaluacion de la condicién fisica para una prescripcion individualizada del
entrenamiento

* Modelos de periodizacion

* Modelos de Planificaciéon del entrenamiento

* Programacion del entrenamiento en macrociclo




CUERPO DOCENTE

Dra. Danica Janicijevic

* Doctor en Ciencias, Educacion fisica y Deportes, Universidad de
Belgrado, Serbia

Dr. Amador Garcia Ramos
* Doctorado en Biomedicina Universidad de Granada, Espafha
* Doctorado of Kinesiology Universidad de Ljubljana Eslovenia

Dr. Felipe Garcia Pinillos

Dr. Jesualdo Cuevas

* Doctor en Ciencias de la Educacioén, Magister en Pedagogia para la
Educacién Superior
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