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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa busca formar profesionales capaces de promover la lactancia materna,

+UCSC

manejar situaciones durante el amamantamiento y mejorar la calidad de vida de las
familias y comunidades. Se compone de cinco médulos que abarcan aspectos legales,
biolégicos, sociales, psicolégicos y practicos de la lactancia materna. Cada médulo
incluye contenidos especificos que desarrollan competencias para el profesional,
como comprender la legislacion, reconocer los beneficios biolégicos de la leche
materna, identificar los desafios sociales y psicolégicos, y aplicar herramientas de la
clinica de lactancia para resolver problemas. El programa se centra en la formacién
integral del profesional para que pueda ofrecer un apoyo eficaz y sensible a las
necesidades del trinomio madre/padre/hijo durante el proceso de lactancia.

PERFIL DE EGRESO

El/la egresado/a del programa sera un/a profesional con habilidades y competencias,
tedricas y practicas, capaz de aplicar e integrar estrategias y herramientas que
permitan promover la lactancia materna, manejo de diversas situaciones en forma
integral frente al proceso de amamantamiento con el fin de mejorar la calidad de
vida, resguardando la dignidad humana de las personas, familias y comunidades en
establecimientos publicos y privados en atencién abierta o cerrada.

DIRECCION DE 2
FORMACION CONTINUA DIPLOMADO EN PROMOCION, FOMENTO
YS

ERVICIOS Y APOYO DE LA LACTANCIA MATERNA




CONTENIDOS

Contexto legislativo y bioestadistico de la lactancia materna

Datos epidemiolégicos de lactancia materna

Leyes que protegen la infancia y la maternidad

Iniciativa IHAN

Cadigo Internacional de comercializacion de sucedaneos de la Leche
Materna

Bancos de leche Materna

Lactancia Materna desde la perspectiva biolégica

Anatomia y fisiologia de la lactancia y amamantamiento

Leche materna, fluido vivo y cambiante

Beneficios biolégicos de la LH (Composicién nutricional, Inmunidad,
Microbiota, Factor protector de enfermedades)

Factores que intervienen en el proceso de lactancia de origen materno
Factores que intervienen en el proceso de lactancia de origen materno del
Lactante

Cancer y lactancia Materna

Lactancia Materna y Salud Bucal

Lactancia Materna y suefio

Extraccion y conservacion de la Leche Humana

Suplementacion

Lactancia Materna: una mirada desde lo social y el entorno

Lactancia materna como fenédmeno histérico cultural y social
Donacién de leche humana

Familia y lactancia Materna

Rol del padre e importancia de figura significativa de la familia
Lactancia Materna y trabajo/estudio

Grupos de apoyo a la Lactancia Materna

Equipos de salud y su rol en el proceso la lactancia materna
TEAY LM

LM en preescolares

Mitos y Creencias de la lactancia materna




CONTENIDOS

Lactancia Materna: una mirada desde lo psicolégico
* Lactancia materna y apego

 Salud mental asociados a la Lactancia materna

» Lactancia Materna y estilos de crianza

* Destete respetuoso

* Porteo y lactancia materna

El desarrollo de la clinica de Lactancia Materna en el ejercicio profesional

 Orientaciones técnicas para la atencién en clinicas de lactancia

* Resolucién de problemas de lactancia: dolor de pezén, hipogalactia,
congestion mamaria, grietas de pezén, mastitis

* Re-induccion o re-lactacion de lactancia

¢ Induccién de lactancia o lactancia adoptiva

* Crisis de lactancia

» Evaluacion de la guiada que consulta en clinica de lactancia




CUERPO DOCENTE

Pamela Gémez Cerro
/ Nutricionista, Universidad Catélica de la Santisima Concepcién

« Magister en Promocién de la Salud Familiar y Comunitaria, Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion

« Diplomada en Obesidad Infantil

. Colaboradora en GALM “bebés lactando, bebés felices” de la comuna
de Talcahuano

+ Mas de 6 anos de experiencia en clinicas de urgencia de lactancia
materna en APS

- Miembro del comité de lactancia del CESFAM Paulina Avendaio
Pereda

Samuel Meza Vasquez
/ Nutricionista, Universidad Catélica de la Santisima Concepcién
« Licenciado en Nutricion y Dietética

- Magister en Docencia para la Educacién Superior, Universidad Andrés
Bello

- Magister en Salud Publica, Universidad del Bio-Bio

- Académico del programa Promocion de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad PROSALUD - UCSC

. Jefe del programa Magister de Promocion de Salud Familiar y
Comunitaria, Facultad de Medicina, Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcidn

« Integrante de la Comision Regional Intersectorial de Lactancia Materna

« Acreditador de Establecimientos Amigos de la Madre y el Nifio (IHAN),
Region del Biobio

Ericka Rodriguez De la Barra
/ Nutricionista, Universidad de Chile

- Magister en Innovacion de la Docencia Universitaria en Ciencias de la
Salud, Universidad de la Frontera

- Diplomada en Innovacién de la Docencia Universitaria en Ciencias de
la Salud, Universidad de la Frontera

- Basta experiencia en docencia universitaria

+ Colaborador Manual de Lactancia, MINSAL 2010; autor de “Lactancia

materna en otro tipo de establecimientos: Empresas, Establecimientos
Educacionales, Instituciones Publicas y Privadas”, pag. 171 y 172

- Colaborador de “Orientaciones Técnicas para Atencion en Clinicas
de Lactancia”, Chile Crece Contigo, Gobierno de Chile, 2017; autor de
“Ficha de Ingreso a la Clinica de Lactancia”, pag. 58 - 60

« Colaborador de “Manual Operativo para la Acreditacion IHAN de
Establecimientos Amigos de la Madre y el Nifio/a”, MINSAL 2019

« Miembro Comité Intersectorial de Lactancia Materna, Region del
Biobio




CUERPO DOCENTE

Richard Delgado Rivera
/ Doctor en Medicina, Escuela Latinoamericana de Medicina, Cuba

- Diplomado en Metodologia de la Investigacion Clinica, Universidad de
Chile

- Consejero de Lactancia Materna, firmado en la Comunidad de la Leche.
Miembro del Comité de Lactancia Materna del CESFAM Juan Soto
Fernandez

. Estudiante de Magister de Promocion de Salud Familiar y Comunitaria,
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion

Tania Fierro Martinez
/ Nutricionista, Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién

- Master en Nutricién Clinica en Pediatria, Universidad CEU Cardenal
Herrera de Espana

. Certificacion internacional como Consultora de Lactancia Materna,
IBCLC

- Diplomados en Nutricion Infantil, Alergia Alimentaria, Salud Familiar y
Diabetes

« Cursos de Consejeria en Lactancia Materna
- Docente en cursos de alergia alimentaria y lactancia materna

« 14 afnos de experiencia en consulta nutricional a través del ciclo vital y
atenciones de lactancia materna

Orietta Correa Beltran
/ Nutricionista, Universidad de Concepcién

- Especialista en Administracion de Empresa y Servicios de
Alimentacion

- Diplomados en Nutricion Infantil, Lactancia Materna, Salud Publica,
Promocioén de la Salud

« Integrante de la Comision Regional Intersectorial de Lactancia Materna

« Acreditador de Establecimientos Amigos de la Madre y el Nifio (IHAN),
Region del Biobio

- Encargada Regional de Lactancia Materna en Seremi de Salud Region
del Biobio




CUERPO DOCENTE

Pamela Palacios Araya

/ Nutricionista, Universidad de Concepcion

- Diplomada en Salud Primal

« Miembro del Comité de Lactancia de la Sociedad Chilena de Pediatria

- Encargada hace 10 anos del comité de lactancia y del GALM “bebés
lactando, bebés felices”, pertenecientes al CESFAM Paulina Avendanio
Pereda

- Encargada de la linea de lactancia materna comunal Talcahuano

. Con una trayectoria de mas de 10 afos en el acompafamiento a
familias con dificultades en lactancia materna

Javiera Brantt Brantt
/ Cirujano Dentista, Universidad de Valparaiso

Maria José Garcia Beltran
/ Nutricionista, Universidad Catodlica de la Santisima Concepcién

Margarita Escobar Palma
/ Matrona, Universidad de Concepcidn

Valeria Inostroza Guiiez
/ Psicéloga, Universidad del Desarrollo

Franitza Zufic Enzina
/ Periodista, Universidad Diego Portales

Gabriela Torres Castro
/ Psicéloga, Universidad Andrés Bello

Katherine Parada Ordenes
/ Profesora General Basica, Instituto Profesional Providencia
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