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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

El programa busca formar profesionales capaces de promover la lactancia materna, 
manejar situaciones durante el amamantamiento y mejorar la calidad de vida de las 
familias y comunidades. Se compone de cinco módulos que abarcan aspectos legales, 
biológicos, sociales, psicológicos y prácticos de la lactancia materna. Cada módulo 
incluye contenidos específicos que desarrollan competencias para el profesional, 
como comprender la legislación, reconocer los beneficios biológicos de la leche 
materna, identificar los desafíos sociales y psicológicos, y aplicar herramientas de la 
clínica de lactancia para resolver problemas. El programa se centra en la formación 
integral del profesional para que pueda ofrecer un apoyo eficaz y sensible a las 
necesidades del trinomio madre/padre/hijo durante el proceso de lactancia.

PERFIL DE EGRESO

El/la egresado/a del programa será un/a profesional con habilidades y competencias, 
teóricas y prácticas, capaz de aplicar e integrar estrategias y herramientas que 
permitan promover la lactancia materna, manejo de diversas situaciones en forma 
integral frente al proceso de amamantamiento con el fin de mejorar la calidad de 
vida, resguardando la dignidad humana de las personas, familias y comunidades en 
establecimientos públicos y privados en atención abierta o cerrada.
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CONTENIDOS

Contexto legislativo y bioestadístico de la lactancia materna
	∙ Datos epidemiológicos de lactancia materna
	∙ Leyes que protegen la infancia y la maternidad 
	∙ Iniciativa IHAN 
	∙ Código Internacional de comercialización de sucedáneos de la Leche 
Materna

	∙ Bancos de leche Materna

Lactancia Materna desde la perspectiva biológica
	∙ Anatomía y fisiología de la lactancia y amamantamiento
	∙ Leche materna, fluido vivo y cambiante 
	∙ Beneficios biológicos de la LH (Composición nutricional, Inmunidad, 
Microbiota, Factor protector de enfermedades) 

	∙ Factores que intervienen en el proceso de lactancia de origen materno
	∙ Factores que intervienen en el proceso de lactancia de origen materno del 
Lactante

	∙ Cáncer y lactancia Materna 
	∙ Lactancia Materna y Salud Bucal 
	∙ Lactancia Materna y sueño 
	∙ Extracción y conservación de la Leche Humana 
	∙ Suplementación

Lactancia Materna: una mirada desde lo social y el entorno
	∙ Lactancia materna como fenómeno histórico cultural y social
	∙ Donación de leche humana
	∙ Familia y lactancia Materna
	∙ Rol del padre e importancia de figura significativa de la familia
	∙ Lactancia Materna y trabajo/estudio
	∙ Grupos de apoyo a la Lactancia Materna
	∙ Equipos de salud y su rol en el proceso la lactancia materna
	∙ TEA y LM 
	∙ LM en preescolares
	∙ Mitos y Creencias de la lactancia materna
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CONTENIDOS

Lactancia Materna: una mirada desde lo psicológico
	∙ Lactancia materna y apego 
	∙ Salud mental asociados a la Lactancia materna 
	∙ Lactancia Materna y estilos de crianza 
	∙ Destete respetuoso 
	∙ Porteo y lactancia materna

El desarrollo de la clínica de Lactancia Materna en el ejercicio profesional
	∙ Orientaciones técnicas para la atención en clínicas de lactancia
	∙ Resolución de problemas de lactancia: dolor de pezón, hipogalactia, 
congestión mamaria, grietas de pezón, mastitis

	∙ Re-inducción o re-lactación de lactancia
	∙ Inducción de lactancia o lactancia adoptiva
	∙ Crisis de lactancia
	∙ Evaluación de la guiada que consulta en clínica de lactancia
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CUERPO DOCENTE

Samuel Meza Vásquez
/	Nutricionista, Universidad Católica de la Santísima Concepción
•	Licenciado en Nutrición y Dietética
•	Magíster en Docencia para la Educación Superior, Universidad Andrés 
Bello

•	Magíster en Salud Pública, Universidad del Bío-Bío
•	Académico del programa Promoción de la Salud y Prevención de la 
Enfermedad PROSALUD - UCSC

•	Jefe del programa Magíster de Promoción de Salud Familiar y 
Comunitaria, Facultad de Medicina, Universidad Católica de la 
Santísima Concepción

•	Integrante de la Comisión Regional Intersectorial de Lactancia Materna
•	Acreditador de Establecimientos Amigos de la Madre y el Niño (IHAN), 
Región del Biobío

Pamela Gómez Cerro
/	Nutricionista, Universidad Católica de la Santísima Concepción
•	Magíster en Promoción de la Salud Familiar y Comunitaria, Universidad 
Católica de la Santísima Concepción

•	Diplomada en Obesidad Infantil
•	Colaboradora en GALM “bebés lactando, bebés felices” de la comuna 
de Talcahuano

•	Más de 6 años de experiencia en clínicas de urgencia de lactancia 
materna en APS

•	Miembro del comité de lactancia del CESFAM Paulina Avendaño 
Pereda

Ericka Rodríguez De la Barra
/ Nutricionista, Universidad de Chile
•	Magíster en Innovación de la Docencia Universitaria en Ciencias de la 
Salud, Universidad de la Frontera

•	Diplomada en Innovación de la Docencia Universitaria en Ciencias de 
la Salud, Universidad de la Frontera

•	Basta experiencia en docencia universitaria
•	Colaborador Manual de Lactancia, MINSAL 2010; autor de “Lactancia 
materna en otro tipo de establecimientos: Empresas, Establecimientos 
Educacionales, Instituciones Públicas y Privadas”, pág. 171 y 172

•	Colaborador de “Orientaciones Técnicas para Atención en Clínicas 
de Lactancia”, Chile Crece Contigo, Gobierno de Chile, 2017; autor de 
“Ficha de Ingreso a la Clínica de Lactancia”, pág. 58 - 60

•	Colaborador de “Manual Operativo para la Acreditación IHAN de 
Establecimientos Amigos de la Madre y el Niño/a”, MINSAL 2019

•	Miembro Comité Intersectorial de Lactancia Materna, Región del 
Biobío
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Richard Delgado Rivera
/ Doctor en Medicina, Escuela Latinoamericana de Medicina, Cuba
•	Diplomado en Metodología de la Investigación Clínica, Universidad de 
Chile

•	Consejero de Lactancia Materna, firmado en la Comunidad de la Leche. 
Miembro del Comité de Lactancia Materna del CESFAM Juan Soto 
Fernández

•	Estudiante de Magíster de Promoción de Salud Familiar y Comunitaria, 
Universidad Católica de la Santísima Concepción

Tania Fierro Martínez
/ Nutricionista, Universidad Católica de la Santísima Concepción
•	Máster en Nutrición Clínica en Pediatría, Universidad CEU Cardenal 
Herrera de España

•	Certificación internacional como Consultora de Lactancia Materna, 
IBCLC 

•	Diplomados en Nutrición Infantil, Alergia Alimentaria, Salud Familiar y 
Diabetes

•	Cursos de Consejería en Lactancia Materna
•	Docente en cursos de alergia alimentaria y lactancia materna
•	14 años de experiencia en consulta nutricional a través del ciclo vital y 
atenciones de lactancia materna

Orietta Correa Beltrán
/ Nutricionista, Universidad de Concepción
•	Especialista en Administración de Empresa y Servicios de 
Alimentación

•	Diplomados en Nutrición Infantil, Lactancia Materna, Salud Pública, 
Promoción de la Salud

•	Integrante de la Comisión Regional Intersectorial de Lactancia Materna
•	Acreditador de Establecimientos Amigos de la Madre y el Niño (IHAN), 
Región del Biobío

•	Encargada Regional de Lactancia Materna en Seremi de Salud Región 
del Biobío
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CUERPO DOCENTE

Pamela Palacios Araya
/	Nutricionista, Universidad de Concepción
•	Diplomada en Salud Primal
•	Miembro del Comité de Lactancia de la Sociedad Chilena de Pediatría
•	Encargada hace 10 años del comité de lactancia y del GALM “bebés 
lactando, bebés felices”, pertenecientes al CESFAM Paulina Avendaño 
Pereda

•	Encargada de la línea de lactancia materna comunal Talcahuano
•	Con una trayectoria de más de 10 años en el acompañamiento a 
familias con dificultades en lactancia materna

Javiera Brantt Brantt
/ Cirujano Dentista, Universidad de Valparaíso

María José García Beltrán 
/ Nutricionista, Universidad Católica de la Santísima Concepción

Margarita Escobar Palma
/ Matrona, Universidad de Concepción

Valeria Inostroza Guiñez 
/ Psicóloga, Universidad del Desarrollo

Franitza Zufic Enzina
/ Periodista, Universidad Diego Portales

Gabriela Torres Castro
/ Psicóloga, Universidad Andrés Bello

Katherine Parada Órdenes
/ Profesora General Básica, Instituto Profesional Providencia



CONTACTO
formacioncontinua@ucsc.cl
	 +56 9 9610 8778


