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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

El Diplomado en Historia y Espiritualidad Cristiana pretende formar a profesionales y 
personas interesadas en el ámbito teológico o pastoral, con una sólida comprensión 
de la espiritualidad cristiana a lo largo de la historia, desde sus raíces bíblicas y 
patrísticas hasta sus expresiones contemporáneas.

El objetivo del programa es analizar críticamente los hitos, corrientes y figuras 
más relevantes de la espiritualidad cristiana, comprendiendo sus expresiones en 
contextos culturales, eclesiales y sociales diversos. A partir de ello, se busca favorecer 
el discernimiento personal y comunitario frente a los desafíos actuales de la fe, la 
justicia social, la inclusión y el cuidado de la casa común.

La propuesta responde a la creciente demanda de formación teológica y humanista, 
ofreciendo contenidos y herramientas que articulan las dimensiones históricas, 
eclesiales, antropológicas y sociales de la espiritualidad cristiana con la experiencia 
concreta de los participantes.

El diplomado ofrece un análisis de los fundamentos antropológicos y bíblicos de la 
espiritualidad cristiana, una exposición sistemática de corrientes, figuras y escuelas 
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espirituales en sus contextos históricos, y herramientas de discernimiento para los 
ámbitos educativos, pastorales y sociales. De este modo, promueve la aplicación 
contextual de la espiritualidad cristiana ante los desafíos del siglo XXI.

PERFIL DE EGRESO

El/la egresado/a del programa será capaz de integrar críticamente los hitos, corrientes 
y figuras que han configurado la espiritualidad cristiana a lo largo de la historia, desde 
sus raíces bíblicas y patrísticas hasta sus expresiones contemporáneas.

Contará con herramientas teóricas y hermenéuticas para analizar y discernir las 
diversas corrientes espirituales cristianas, valorando sus aportes a la comprensión de 
la persona, la comunidad y la experiencia de fe.

Asimismo, será capaz de diseñar iniciativas formativas, pastorales y comunitarias que 
integren la historia y la espiritualidad cristiana como fuentes de sentido, identidad 
y transformación social, en diálogo con los desafíos contemporáneos como la 
secularización, la interculturalidad, la justicia social y el cuidado de la creación, 
promoviendo una espiritualidad cristiana contextualizada, inclusiva y comprometida.
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CONTENIDOS

Fundamentos antropológicos y bíblicos de la espiritualidad cristiana
	∙ La persona humana como imago Dei
	∙ Antropología teológica clásica y moderna
	∙ Dimensiones psicológicas y relacionales de la espiritualidad
	∙ Libertad, pecado y gracia
	∙ Espiritualidad bíblica como experiencia de alianza
	∙ Espiritualidad del Antiguo y Nuevo Testamento
	∙ Espiritualidad de Jesús y de la Iglesia primitiva

Espiritualidad patrística y monástica del primer milenio
	∙ Contexto histórico y cultural del cristianismo primitivo
	∙ Padres de la Iglesia y doctrina espiritual
	∙ Modelos de santidad: martirio, virginidad y ascetismo
	∙ Surgimiento del monacato cristiano en Oriente y Occidente
	∙ Regla de San Benito y síntesis espiritual del primer milenio

Espiritualidad monástica, mística y medieval cristiana
	∙ El monacato benedictino y las reformas medievales
	∙ Reforma cluniacense y cisterciense
	∙ Mística medieval: Bernardo de Claraval, Hildegarda de Bingen y Maestro 

Eckhart
	∙ Órdenes mendicantes
	∙ Devotio moderna y renovación espiritual

Espiritualidad moderna, barroca e ilustrada cristiana
	∙ Humanismo cristiano y Reforma
	∙ Contrarreforma y Concilio de Trento
	∙ Espiritualidad ignaciana y reforma del Carmelo
	∙ Espiritualidad barroca y devociones populares
	∙ Jansenismo, quietismo y debates teológicos
	∙ Espiritualidad ilustrada y primeras expresiones laicales

Espiritualidad en el contexto contemporáneo (talleres)
	∙ Concilio Vaticano II y renovación espiritual
	∙ Espiritualidad contemporánea y secularización
	∙ Teología de la liberación y compromiso social
	∙ Espiritualidad ecológica y cuidado de la creación
	∙ Espiritualidad educativa, pastoral e intercultural
	∙ Nuevas búsquedas espirituales y espiritualidad digital
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CUERPO DOCENTE

Francisca Orellana Romero
/ Licenciada en Ciencias Religiosas y Estudios Eclesiásticos, 

Universidad Católica de la Santísima Concepción
•	Magíster en Doctrina Social de la Iglesia, Universidad San Sebastián

Arturo Bravo Retamal
/ Licenciado en Educación, Universidad Católica del Norte
•	Doctor en Teología Bíblica, Eberhard Karls Universität Tübingen

Rodrigo Álvarez Gutiérrez
/ Licenciado en Teología Dogmática, Pontificia Universidad Católica 

de Chile
•	Doctor en Teología Dogmática, Pontificia Universidad Católica de 

Chile / Institut Catholique de Paris

Juan Ramón Rovegno Suárez
/ Bachiller en Ciencias Religiosas y Licenciado en Historia Eclesiástica, 

Pontificia Universidad Católica de Santiago y Pontificia Universidad 
Gregoriana de Roma

•	Diplomado en Postulación de Causas de los Santos y en Prevención 
de abusos y promoción de ambientes sanos

Manuel Gerardo Gómez Mendoza
/ Licenciado en Teología, Universidad Católica Boliviana San Pablo
•	Doctor en Teología, especialidad Historia de la Iglesia, Johannes 

Gutenberg-Universität Mainz

María Claudia Arboleda Piedrahita
/ Licenciada en Teología Moral y Espiritualidad, Universidad de Navarra
•	Doctora en Sagrada Teología, Universidad de Navarra. Docente del 

módulo Espiritualidad en el contexto contemporáneo

Ángela Alarcón Alvear
/ Licenciada en Ciencias Religiosas y Estudios Eclesiásticos, 

Universidad Católica de la Santísima Concepción
•	Máster en Estudios Bíblicos, Universidad Internacional de La Rioja, 

España
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CUERPO DOCENTE

Cecilia Pérez Mora
/ Licenciada canónica en Teología, Universidad Pontificia Bolivariana 

de Colombia
•	Magíster en Teología Pastoral, Universidad Pontificia Bolivariana
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